MANIFIESTO para concientizar sobre la dislexia

y las dificultades en la lectura

POR CUANTO, la dislexia es un trastorno que afecta a personas de todos los paises
del mundo. Dificulta el aprendizaje de la lectura que es una destreza necesaria para el
desenvolvimiento de las personas en todos los dmbitos de la sociedad moderna. Sabemos
que podemos identificar a nifios que demuestran factores de alto riesgo para la dislexia
a edad temprana, antes de que entren a la escuela o en los primeros anos de escuela
primaria. También existen précticas comprobadas cientificamente que son efectivas para
la ensefianza de la lectura a personas con dislexia o en alto riesgo, especialmente cuando
se implementan a una edad temprana. Sin embargo, muchos de esos conocimientos se
desarrollaron en inglés y llevarlos a la prdactica en espanol puede resultar en un proceso
lento y dificil de propagar.

POR TANTO, debemos formar alianzas colaborativas entre paises hispanoparlantes
para compartir los conocimientos obtenidos a través de la experimentacion cientifica y asi
ofrecer tratamiento efectivo que permita el éxito a las personas con dislexia y el desarrollo
de un mundo mds justo, educado y feliz.

POR CUANTO, la dificultad primordial que presenta la dislexia es la identificacién
y manipulacién de los sonidos del habla, conocido como la conciencia fonémica. Dicho
trastorno no estd relacionado con la raza, el género o el nivel de inteligencia de la persona.
La dislexia se presenta con caracteristicas y severidades variadas, lo que puede dificultar el
reconocimiento y el diagnéstico para ofrecer un tratamiento efectivo.

POR TANTO, es imperativo que los padres, maestros, cuidadores y especialistas de la
salud estén al tanto de los hallazgos cientificos mas recientes sobre la dislexia para logar un
diagnéstico e intervencion precoz.

POR CUANTO, aunque su origen es neurobiolégico, la dislexia tiene efectos
significativos en la salud fisica y mental de una persona. Si no se trata a tiempo, los
efectos pueden incluir problemas conductuales, ansiedad, depresién, y trastornos de
suefio y alimenticios, entre otros. La autoestima y la motivacién también se ven afectadas
comUnmente. En términos académicos, la lectura puede ser una actividad laboriosa que no
deriva placer para las personas diagnosticadas con dislexia. Los problemas para descifrar
el cédigo alfabético causan carencia de vocabulario y comprensién inexacta de los textos,
que tienen consecuencias negativas en el aprendizaje.

POR TANTO, a pesar de que el espariol es un idioma transparente (las palabras se
escriben como se pronuncian), su instruccién debe ser explicita, sistematica, diagnéstica,
acumulativa y multisensorial, porque ha comprobado ser una manera efectiva para
aprendices con y sin dislexia. Este método de ensefianza se conoce como Alfabetizacion
Estructurada.

POR CUANTO, en Latinoamérica y en Espafia se han realizado investigaciones y
se han desarrollado programas de diagnéstico e intervencién en espanol. Especialistas
y cientificos en el campo de la dislexia recomiendan concientizar e informar a los docentes
utilizando ejemplos en el salén de clases y proveyendo oportunidades para que pongan
en practica los conocimientos adquiridos. Asimismo, enfatizan en la importancia de crear
equipos colaborativos que apoyen la aplicacién de la informacién.

POR TANTO, es vital que todos los paises hispanoamericanos nos unamos en una sola
voz para ampliar la informacién sobre las dificultades en la lectura y la dislexia, esto con el
fin de crear conciencia y promover la intervencién oportuna para atender las dificultades
de lectura.

Firmado hoy, 16 DE SEPTIEMBRE DE 2022, en San Juan, Puerto Rico.
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